Vase zelje, vasi snovi, vas Zivot —
stvarnije kada ih zapisete, zar ne? Re
neku cudesnu magiju. Facebook, Twitter, statusi,
lajkovi, delimo toliko toga sa ljudima oko nas...

sve je to dub vremena, no kako bi bilo da za
promenu uzmemo olovku u ruke i stavimo reci
na papir. Usmerite paZnju na ono sto se nalazi u
vasem polju, vase misli i vasa osecanja - reximirajte
-~ ioslobodite se. Usudite se da pogledate unutar sebe -
- moZda vam se svidi ona osoba koju srefnete.
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Zana Poliakov, www.soulfood.rs
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YOU'VE GOT THE LLOVE




Mozda nista nije realno,
ali je sve moguce
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Now, pay ATTENTION — energija ide kuda ide
va$a paznja, a na §ta vi svakodnevno usmeravate
va$u paznju? Zanemarite malo svakodnevicu
ako vas opterecuje i fokusirajte paznju na
dobre stvari oko vas i u vama. Iskoristite
ovaj jedinstveni Zurnal za vase unutrasnje
putovanje i rekapitulaciju. Retko kad nam

se pruza prilika da napravimo presek svojih
osecanja i uverenja, da postavimo sebi ciljeve koji ¢e
nas Ciniti sreénima ne samo kad ih postignemo, nego i
dok se kre¢emo prema njima.
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Kako da upotrebite ovaj Zurnal na najbolji moguéi nadin?
Odgovor je jednostavan, bas kao i sve istine ovog sveta,
sve je jednostavno — nosite ga svuda sa sobom,
neka bude pored kreveta, u vasoj torbi, u radnom
prostoru i pisite, zapisujte sve. Reci imaju neku
Cudesnu magiju kada se zapisu. It will set you free,
oslobodidete energiju da privucete sve dobre stvari
u vas§ zZivot. Dare to dream. Sigurno imate nesto
§to veé davno Zelite, mozda ste potisnuli neka
osecanja i neke Zelje. A kada mislite to da
ostvarite? Nage vreme je ograniceno, iskoristite
svaki trenutak svog Zivota da zaista Zivite. Nemojte
bezati od onoga sto ¢eznete da postanete, nijedan
cilj nije nedostizan, ni$ta nije nemoguée dokle
god smo ovde. Mi Zivimo onako kako zamisljamo
svoje postojanje. Usudite se, zapisite, zasluzujete
najbolje. Trazite i bice vam dato. Jer, mozda nista
nije realno ali je sve moguce!
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You'vE coT THE LOVE
JER NE MOZE BITI PREVISE.



Ucovor

svesna sam/svestan sam
da pocinjem intenzivni susret
sama/sam sa sobom,

svojim potrebama

1 svojom dusom.

Unapred sam upoznata/upoznat sa tim da
(e ovo pokrenuti osecaje sa kojima cu morati
da se suocim. Obavezujem se da éu sebi
posvecivati najvecu paznju, dovoljno sna i
hrane, malo vezbanja, da cu sebi ugadati i
negovati najtananije i najintimnije potrebe

svojeg tela, uma, srca i duse.
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Owe godine bih volela/o da uradim sledece
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Leap an the net will appear.

Oduwvek sam Zelela da probam
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Oduvek sam Zelela da uradim

@reﬂ:é ane 7’74[65. .................................................................................................................
Change something.

zasto nisam
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‘Da imam jos 5 drugih Zivota,

Sta bib radila u svakom od njih

scuba diver, policajac, chef, pop sta

v

1, inZenjer...
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Ko zeli, nade nacin,

ko ne Zeli, nade izgovor.

Zivot

. v

Sta od svega toga moZete da inkorporirate u svoj

danas, ovde 1 sada
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Think unlimited ‘Da novac nije problem, ja bib...

Iskoristite sledece recenice da malo mastate i zapisite kako

biste Ziveli Zivot bez ikakvih ogranicenja.

Da imam vise vremena, bavio/la bib se
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“Pitajte sami sebe
da li bi vase mlade ja bilo ponosno, iznenadeno ili

razocarano onim ko ste danas postali

A nikad nije kasno za srecno

d . . Da mozete, sta biste uradili drugacije
el n] stvo. Pitajte svoje mlade ja sta kaze.

Pitajte svoju dusu sta Zeli.
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Pitajte svoju dusu sta Zeli

1 $ta je veseli

‘Dusa se hrani onim Sto je veseli.
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‘Poezija Cesto ulazi u nas Zivot
kroz vrata bexnacajnih sitnica

cMala zadovoljstva
Zapisite §ta vam pricinjava zadovoljstvo svakog
dana, moze da bude put na posao, kad se spremate da
citate knjigu ili kad provodite vreme radeci u svojoj

basti, stagod vas veseli.

Da i im posvecujete dovoljno vremena ili biste
Zeleli da za takve stvari imate vise vremena. 11i je to
dovoljan balans za vas. Razmislite.

Pitajte vasu dusu sta Zeli.
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Jednog dana
Razmislite $ta je ono Sto ste stalno pricali da biste
uradili ali nikako da stignete. Nikako da to dode
na red. Bilo da je da poloZite voznju, ofarbate se
u plavo, stavite dredove ili obidete Bliski istok,

posetite Jerusalim i Petru u Jordanu.

ZLapiste kako bi bilo da tu jednu stvar jednom i

uradite, kako biste se osecali, kako bi vas to promenilo.

Ostalo nam je mnogo MANIE e
vremena nego $to mislimo.
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Sve ste to vi
Zapisite sve sto opisuje kako se trenutno osecate
u ovim oblastima svog Zivota: ljubav, dom,
kreativnost, zdravlje, blagostanje, porodica,
prijatelji, karijera, novac, opustanje,

spiritualnost, seks.

Da i neke oblasti sadrze vise pozitivnih reci od

drugih?

‘Beall you can be.
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Everything you want is
on the other side of fear.

The right goal will give you
a sense of excitement.

Ako nemate jaku emotivnu rekaciju kad zamisljate

svoj cilj i kad ga ostvarugete, i onda je to moZda
pogresan cilj za vas.
Pronadite sta je zapravo vas cilj.
Svako od nas je dosao sa odredenom svrhom.
Svako od nas je jedinsitven i poseban
i zbog necega vrlo znacajan.
Pitajte vasu dusu.

Ona odgovore zna.
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69. page
break the rules
change something

let’s talk about sex
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The right goal will give you
a sense of excitement.

Nema veze da li su vasi ciljevi veliki ili mali

PESSE,
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ali kad odlucite da idete ka njima i da ih ostvarite,
you will feel fantastic.

Znacete da je fo to.

Bicete entuzijasticni i ushiceni.

en theos - znaci Bog u vama.
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‘Dusa se hrani onim §to je vesell.
Sta vas veseli?

Hajde jos jednom da je upitamo i otkrijemo...
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Kreirajte svoju buducinost

Sad kad ste proveli neko vreme razmisljajuci i zapisujuci
koje biste sve promene Zeleli da napravite, vrlo je vazno
da ne dozvolite svom entuzijazmu da splasne.
Kad planirate vase ciljeve, isto tako je jako vaZno da se
ne poredite sa drugima i da date sebi dovoljno vremena
da ih ostvarite. Mozda nece doci preko noci a moZda i
hoce no pre toga cete imati mnogo onih neprospavanih.

UZivajte u procesu, u putovanju do cilja.
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One heart at a time.

88

Vremenska linija

Pocnite sa vasim finalnim ciljem i vracajte se

unazad, napravite vremensku liniju i korake koje je
potrebno napraviti da biste postigli svoj cilj. Zapisite
kako se osecate po pitanju svakog koraka. Da i je
neki tezi od drugih? Da li postoje neki koraci kojima

se radujete unapred? Da Ii vas neki éine nervoznim?
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Svako putovanje koje zapocinjete je neka vrsta
kolaborativnog procesa. Napravite listu ljudi koji
maogu da vam pomognu i koji ce biti sa vama tokom
procesa, bilo da je vas partner ili neko iz porodice,
kolega sa posla, prijatelj ili neko ko vas jednostavno
podrzava. Od koga vam je najvise potrebna podrska?
1 koga vi treba da podrZite najvise?
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Nagradite sebe

Zapisite na koji nacin i kako cete nagraditi sebe
kad postignete svoj cil]. Isplanirajte savrseni dan
— bilo da idete na rucak, castite sebe odlaskom u
spa ili novom frizurom, shoppingom ili posetom
davno prizeljkivanoj lokaciji. Kad vam ponestane
motivacije, vratite se na ovu vezbu i podsetite
sebe kakav je to dobar osecaj kada uspete i kada

postignete svoje zacrtane ciljeve.
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Ukoliko nameravas da postignes
nesto u svetu, uskoro ces shvatiti da
ne mozes da sledis gomilu.

Ne mozes da se plasis toga sto jesi,
Sta god da je.

‘Who will you become?

Ko cete postati?
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Lavrsite sledece recenice

Kada postignem svoj cilj, bicu

Kada postignem svoj cilj, osecacu se
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“Podsetnik za vas

Napisite pismo sebi u buducnosti. Recite sebi gde se
nadate da cete biti za pet ili deset godina od danas, sta
Zelite da radite, cega da se prisetite, da ne zaboravite
i zasto Zelite da idete u tom pravcu. Cestitajte sebi na
tome koliko ste daleko otputovali, zapravo koliko ste

napredovali.
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‘Promenite misli,

promen icete buducnost
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O sebi u trecem licu

Kad izgovorim svoje ime, znam da ta osoba ima sledece osobine
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a_ja mislim da je (pa izgovorite sami svoje ime)
osoba koja zasluzuje da
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Vremenska linija vasih veza
Napravite vremensku liniju vasih veza,
ubelezite vase najznacajnije veze hronoloski
i odgovorite, tj. zapisite odgovore na sledeca
pitanja: koje su slicnosti medu njima? Sta
biste promenili u svakoj od tih veza, sada iz
ove pozicije? Ako biste dodali i vremensku
liniju buducnosti, kako bi ona izgledala? Sta
vi moZete da uradite da bi se to dogodilo?

M1 vidimo

soet upmw

onako kakvi
sma mz‘ sami. .........................................................................................................
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‘Dacu vam savet kako da budete
zdravi 1 dugo Zivite: nikada,
nikome i nicemu ne zamerdjte,
ni sudbini, ni ‘Bogu, ni proslosti,
ni ljudima.

S. N. Lazarev

“Pismo koje nikada necete poslati
Napisite pismo u kojem cete otkriti vasa
prava osecanja prema nekome, stvari koje
nikada ne biste rekli oci u o1, bilo da ne
smete ili niste u mogucnosti. Moze biti neka
situacija u kojoj ste isuvise stidljivi da se i
zahvalite za nesto, ili neko na koga ste jako
ljuti ili neko u koga ste zaljubljeni u tajnosti.
Zapamtite, oni nikada nece ovo pismo
videti, tako da moZete biti apsolutno iskreni
i otvoreni. LZapisite vasa osecanja, prenesite

ih iz svoje glave i tela na papir.
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T AM LOVE.

There. I said it. I mean it. I'm here to represent if.

Sve vase uloge
Kojih pet reci opisuje vas kao prijatelja,
kolegu, saradnika, kéerku ili sina i partnera.
Kakva ste kéerka ili sin, kakav partner, ili
partnerka, kakav kolega, saradnik, prijatel].
Da [i ste drugacija osoba sa drugim ljudima
i u drugom okruzenju, da li igrate drugaciju

ulogu sa drugima? Koje su to sve vase uloge?
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Energija ide kuda ide nasa paznja.

Swvet izvan vasih vrata
Opisite kuda najcesce prolazite ili kuda
redovno Setate. Kuda prolazite, sta
prolazite? O cemu razmisljate kada tuda
prolazite? Nadite malo vremena ove nedelje
da isprobate neku novu rutu i opisite kakvo

Je to putovanje bilo. Sta ste primetili?
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Definicija doma
Sta za vas znadi re¢ ,dom’, sta vama znaci
dom? Zapisite sve reci koje za vas cine dom.
Napravite drugu listu reci koje opisuju
mesto, kucu ili stan gde trenutno Zivite.

Da i se te dve liste podudaraju?

C]—[ea‘ven is my home. e
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Oprostiti nekome - znaci sacuvati
l[jubav ne samo prema njemau,
vec 1 prema sebi.

S. N. Lazarev

Ono sto je vama vazno
Pored [judi i kucnih ljubimaca, sta biste jos
spasili iz svoje, daleko bilo zapaljene kuce,
tj. doma? Opisite taj objekat, kako izgleda i
njegovu istoriju, zasto vam je bitan. Sta je

tako posebno i vaZno kod te stvari 4
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cAnd in the end, the love you take

equals to the love you make.
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